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مسابقه بزرگ آزادی



برگزاری یک مسابقه دو همیشه با هیجان، شور و لحظه های فراموش نشدنی همراه است. 
ما نیز با همین اشتےاق، ماه ها تلاش کردیم تا «مسابقه آزادی» را برای شما آماده ک�نیم. 

همه چیز مهیای شـــروع بود؛ تنها نیم ســـاعت تا آغاز رقابت باقی مانده بود و تیم برگزاری مشغول آماده
 سازی نهاےی بود. اما درست در همان لحظه، جنگ آغاز شد و مسابقه ناخواسته لغو گردید. روےدادی که 
هیچ کس انتظارش را نداشـــت، باعث شد اےن مسابقه برای همیشه در یادها به عنوان لحظه ای خاص و 

آیکونیک باقی بماند.

اک�نون، پس از گذشـــت ســـه ماه، ما خود را متعهد می دانســـتےم که اےن مســـابقه را به هر شکل ممکن 
برگـــزار ک�نیم. حالا، با وجود تغییر مکان و شـــرایط وےژه ای که پشـــت ســـر گذاشـــته ایم، باز هـــم اےن روح 

مسابقه است که ما را ک�نار هم نگه داشته است.
 باور دارےم که حتی در مسیر جدید، «مسابقه آزادی» می تواند الهام بخش، یادآور همبستگی و نشانه ای 

از امید به روزهای روشن تر باشد.

مدال اےن دوره با همان طراحی برگرفته از اســـتادیوم آزادی ساخته شده است؛ تا برای همیشه یادگاری 
ارزشـــمند از روزی باشـــد که ســـخت گذشـــت، اما ما را به هم نزدیک تر کرد و آینده ای روشن تر را در چشم

 اندازمان قرار داد.

تهران کلاب



مسابقه در یک نگاه
با کلیک روی مکان ها وارد مپ بشید 

بوستان ولایت

١٠ کیلومتر

شروع مسابقه بانوان: ۰۶:۳۰

اهدای جـــــوایز:

شروع مسابقه آقــایان: ۰۶:۰۰

نقطه شــــــروع

پایان مراســــم: ۱۰:۰۰

نقطه پـــــــــایان

اهـــدای جوایـــــزورودی پارکیــــنگ

درےافت بیب نامبر 

۰۸:۳۰

https://maps.app.goo.gl/CawBmUbyo1V7vjkw8
https://maps.app.goo.gl/Hs45LjrEumqYgdtj9
https://maps.app.goo.gl/FTsV9Y4Zpyvj4ETB8
https://maps.app.goo.gl/DtSGeUStcctetJuk9
https://maps.app.goo.gl/k19m8RkeTt1avwb7A


جدول زمانی مسابقه

(ثبت نام های دیرهنگام)درےافت بیب نامبر
(دفتر تهران کلاب)

۵ مهر:
۶ مهر:

۷ مهر:

۸ مهر:

۹ مهر:

۱۰ صبح - ۱۸:۰۰ بعدازظهر

۱۰ صبح - ۱۸:۰۰ بعدازظهر

۱۰ صبح - ۱۸:۰۰ بعدازظهر

۱۰ صبح - ۱۸:۰۰ بعدازظهر

۱۰ صبح - ۱۸:۰۰ بعدازظهر

همراه داشتن کارت ملی یا تصوےر کارت ملی و بیمه ورشی الزامیست!

(محل مسابقه)ایستگاه امانت وسایل شخصی

۰۴:۳۰ صبح - ۰۵:۴۵ صبح۱۸ مهر:

تحوےل امانات فط با چسباندن برچسب سفید رنگی که در رےس پک شما 
موجود است امکان پذیر است!

ورود به محوطه پارکینگ مسابقه 

۰۴:۰۰ صبح - ۰۵:۳۰ صبح۱۸ مهر:

با در نظر گرفتن ترافیک و شرایط متفاوت، ١ ساعت قبل از شروع در محل حاضر باشید!

مراسم اهدای جوایز

۰۸:۳۰ صبح۱۸ مهر:

در محل اهدای جوایز، برای ٣ نفر برتر بانوان و آقایان و نفرات برتر رده سنی!

۱۰:۰۰ صبح۱۸ مهر:

شـــــروع مســــــابقه

آقایان۰۶:۰۰ صبح۱۸ مهر:

بانوان۰۶:۳۰ صبح۱۸ مهر:

مســــــابقه راس ســـــــــاعت شــــــــــــروع خــــواهد شــــــــــــد!

Cut-off Times
آقایان۰۷:۱۵ صبح۱۸ مهر:

بانوان۰۷:۴۵ صبح۱۸ مهر:

پـــــایــــان مراســـــــــم

مســـابقه هیچ مســـئولیتی در قبال هرگونه ادعاےی مبنی بر گم 
شدن یا عدم تحوےل وسایل ندارد! !



راهنمای مسیر مسابقه

FINISH

محل استقرار 
دونده ها

پارکینگ

استےج و
اهدای جوایز

START

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

WC

محل استقرار دونده ها

استےج و اهدای جوایز

START

FINISH

WC
سروےس بهداشتی

ایستگاه آب

پارکینگ

نقطه شروع

نقطه پایان

محـــل ورود بـــه پارکینگ درب شـــماره ٢ بوســـتان ولایت 
میباشد.

با ارائه بیب نامبر، ورودی پارکینگ رایگان می باشد.

مســـیر مسابقه شـــامل دو دور پادســـاعت گرد در مسیر 
دور بوستان ولایت است.

کمک های اولیه و اورژانسی

با کلیک روی مکان ها وارد مپ بشید 

https://maps.app.goo.gl/CawBmUbyo1V7vjkw8
https://maps.app.goo.gl/FTsV9Y4Zpyvj4ETB8
https://maps.app.goo.gl/Hs45LjrEumqYgdtj9


بانوان

۴۰ تا ۴۴ سال
۴۵ تا ۴۹ سال
۵۰ تا ۵۴ سال

+۵۵ سال

۴۰ تا ۴۴ سال
۴۵ تا ۴۹ سال
۵۰ تا ۵۴ سال

+۵۵ سال

رده بندی سنی

آقایان



برترےن های مسابقه بزرگ آزادی

برگزاری یک مسابقه دو همیشه با هیجان، شور و لحظه های فراموش نشدنی همراه است. 
ما نیز با همین اشتےاق، ماه ها تلاش کردیم تا «مسابقه آزادی» را برای شما آماده ک�نیم. 

همه چیز مهیای شـــروع بود؛ تنها نیم ســـاعت تا آغاز رقابت باقی مانده بود و تیم برگزاری مشغول آماده
 سازی نهاےی بود. اما درست در همان لحظه، جنگ آغاز شد و مسابقه ناخواسته لغو گردید. روےدادی که 
هیچ کس انتظارش را نداشـــت، باعث شد اےن مسابقه برای همیشه در یادها به عنوان لحظه ای خاص و 

آیکونیک باقی بماند.

اک�نون، پس از گذشـــت ســـه ماه، ما خود را متعهد می دانســـتےم که اےن مســـابقه را به هر شکل ممکن 
برگـــزار ک�نیم. حالا، با وجود تغییر مکان و شـــرایط وےژه ای که پشـــت ســـر گذاشـــته ایم، باز هـــم اےن روح 

مسابقه است که ما را ک�نار هم نگه داشته است.
 باور دارےم که حتی در مسیر جدید، «مسابقه آزادی» می تواند الهام بخش، یادآور همبستگی و نشانه ای 

از امید به روزهای روشن تر باشد.

مدال اےن دوره با همان طراحی برگرفته از اســـتادیوم آزادی ساخته شده است؛ تا برای همیشه یادگاری 
ارزشـــمند از روزی باشـــد که ســـخت گذشـــت، اما ما را به هم نزدیک تر کرد و آینده ای روشن تر را در چشم

 اندازمان قرار داد.

خانم ها و آقایان عزےز،

مـــا افتخـــار می ک�نیـــم کـــه امســـال میزبان 
در  دونـــدگان  از  رقابتـــی  و  متنـــوع  جمعـــی 

مسابقه بزرگ آزادی هستےم. 
ســـرےع ترےن  از  یکـــی  ولایـــت  بوســـتان  دور 
مســـیرها در تهـــران شـــناخته می شـــود و با 
تغییـــرات جدید اےـــن دوره، نوےد یـــک رقابت 

هیجان انگیز و تماشاےی را می دهد.

جوایـــز نقدی مســـابقه (به طـــور جداگانه برای 
بانوان و آقایان):

نفر اول:  ۵۰ میلیون تومان
نفر دوم: ۳۰ میلیون تومان

نفر سوم: ۲۰ میلیون تومان
همچنیـــن به نفرات برتر رده های ســـنی، لوح 

یادبود اهدا خواهد شد.

محمدجعفر مرادی سمیر اقبالی مرتضی بیرانوند

یگانه کرےم پرےسا عرب مهرناز امیری



 زودتر در محل مسابقه حضور داشته 
ً
با توجه به احتمال ازدحام در پارکینگ و بسته شـــدن آن رأس ســـاعت مشخص شده، لطفا

باشید.

با توجه به تغییر محل مســـابقه به بوســـتان ولایت و همچنین احتمال تغییرات ناگهانی در شـــرایط برگزاری، صفحه اینســـتاگرام 
تهران کلاب را دنبال ک�نید. تمامی اطلاعیه ها و تغییرات احتمالی از همین طرےق اعلام می شـــود و مسئولیت مطلع بودن از آن ها 

بر عهده شرکت ک�نندگان است.

مسابقه هیچ مسئولیتی در قبال هرگونه ادعاےی مبنی بر گم شدن یا عدم تحوےل وسایل ندارد!

نصب صحیح بیب نامبر و تگ زمان ســـنج کفش برای ثبت رکورد الزامیســـت. در صورتی که بیب نامبر یا تگ زمان سنج به هر علتی 
آسےب ببے�د یا درست نصب نگردد، مسابقه مسئولیتی در قبال ثبت رکورد ندارد.

ورود افراد غیرشرکت ک�ننده به محل گرم کردن و استقرار دوندگان ممنوع است.

با توجه به بسته شـــدن درهای پارکینگ، تماشـــاگران و همراهان ممکن اســـت پس از شـــروع مســـابقه امکان ورود یا خروج به 
پارکینگ را نداشته باشند.

با توجه به اینکه مســـیر مســـابقه در داخل بوستان و مسیر عمومی برگزار می شـــود، حق تقدم در مسیر برای دوندگان مسابقه 
محفوظ است.

از تمامی بازدیدک�نندگان و تماشاگران عزےز تقاضا می شود همکاری کامل داشته باشند.

برای ورود رایگان به پارکینگ ارائه بیب نامبر الزامیست.

نکات ضروری مسابقه بزرگ آزادی:



باتشکر از اسپانسر محترم مسابقه بزرگ آزادی

https://nobitex.ir/
https://www.instagram.com/nobitex_market/


همکاری با مسابقه اینستاگرام تهران کلابتماس با پشتےبانیتماس با ما

با ما در ارتباط باشید
روی لینک ها کلیک ک�نید 

https://tehrunclub.com/contactus/
https://tehrunclub.com/work-with-us/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=989107580760&type=phone_number&app_absent=0&fbclid=PAY2xjawJnR4hleHRuA2FlbQIxMQABp2SKDLt5Wei_B5WmJcL7quAi2S2YFI1Ru2GF7lzP9Xq2MFRXrQ3Va1YmbC5U_aem_fqt6hrdEN1lKXu8EO47ALA
https://www.instagram.com/tehrun_runningclub/


مسابقه بزرگ آزادی




